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인사이트

AI에게주는규칙파일이길어지면무엇이
달라지는가
취리히 연방공대 실험과 규칙 파일에 남길 것 4가지

방동걸 (주)웨이스 대표이사 2026년 10월 3일

AI 코딩 도구에 규칙 파일을 넣어도 과제 성공률은 거의 그대로였고 비용은 평균 20% 넘게 늘었습니다.

취리히 연방공대 연구진이 코딩 에이전트 4종에 실제 저장소의 과제를 맡겨 얻은 결과입니다. 규칙 파일을

넣었을 때 달라진 것은 일의 결과가 아니라 일하는 방식과 비용이었습니다.

제조 AI 운영체제 VEXPLOR를 만드는 웨이스는 업무 문서를 AI와 함께 만들면서 같은 문제를 만났습니다.

실수가 한 번 나올 때마다 규칙을 한 줄씩 더했고, 규칙 파일은 7일 동안 약 2만 바이트 늘었습니다. 이

글에서는 규칙 파일이 AI에게 어떻게 실리는지, 길어질 때 무엇이 달라지는지, 그리고 줄일 때 무엇을

남길지를 정리합니다.

01

규칙파일은대화를열때마다처음부터끝까지실립니다

규칙 파일은 AI에게 「이 폴더에서는 이렇게 일하라」고 적어 두는 문서입니다. Claude Code는

CLAUDE.md, 다른 도구들은 AGENTS.md라는 이름을 사용합니다. 사람은 이 파일을 한 번 쓰고 잊지만,

AI는 대화를 열 때마다 이 파일을 전부 읽고 시작합니다.

Claude Code 공식 문서에는 이 파일의 크기가 이렇게 적혀 있습니다.

권장길이— 파일 하나를 200줄 미만으로 쓰라고 권합니다.

길어질때— 긴 파일은 대화 공간을 더 차지하고 규칙을 지키는 정도를 낮춘다고 적혀 있습니다.

실리는범위— 4MiB까지는 줄 수와 상관없이 전부 실립니다. 200줄을 넘는다고 잘리지 않습니다.

나눠담기의한계— 한 파일을 여러 파일로 나눠 불러오게 해도, 시작할 때 함께 실리면 차지하는 공간은

같습니다.

여기서 봐야 할 것은 잘리지 않는다는 대목입니다. 규칙 파일은 길어져도 오류가 나지 않습니다. 파일을 쓴

사람은 규칙이 늘어난 만큼 AI가 더 잘 지킬 것이라고 기대하지만, 문서에 적힌 내용은 그 반대입니다.
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02

취리히연방공대실험에서규칙파일은성공률을올리지못했습니다

취리히 연방공대와 LogicStar.ai 연구진은 2026년에 공개한 논문에서 규칙 파일의 효과를 직접 쟀습니다.

개발자가 직접 쓴 규칙 파일이 있는 저장소 12곳에서 과제 138개를 모으고, 기존 평가 과제(SWE-bench)를

더해 코딩 에이전트 4종에 맡겼습니다. 조건은 셋이었습니다. 규칙 파일 없음, AI가 자동으로 만든 규칙 파일,

개발자가 쓴 규칙 파일입니다.

규칙파일 과제성공률변화 비용변화

AI가 만든파일 평균 0.5%·2% 하락 평균 20%·23% 증가

개발자가쓴파일 평균 2.4% 상승 최대 19% 증가

성공률 변화는 두 경우 모두 통계적으로 의미 있는 차이가 아니었습니다. AI가 만든 파일의 두 수치는 평가

과제 묶음 2종에서 각각 나온 값입니다. 비용은 뚜렷하게 늘었습니다.

규칙을안지켜서생긴결과가아니었습니다.연구진이 실행 기록을 분석해 보니 에이전트는 규칙 파일의

지시를 잘 따랐습니다. 지시를 따르느라 시험을 더 실행하고 파일을 더 찾아 읽었고, 그만큼 단계와 비용이

늘었습니다. 반면 규칙 파일에 흔히 넣는 「저장소 구조 설명」은 에이전트가 필요한 파일을 더 빨리 찾게 해

주지 못했습니다.

논문은 규칙 파일을 없애라고 하지 않습니다. 사람이 쓰는 규칙 파일에는코드와문서에서알수없는지시만

넣고, 쓰기 전에 효과를 엄밀하게 재 보라고 권합니다. 이 실험은 파이썬 코딩 과제만 다뤘습니다. 제안서나

메일 같은 업무 문서 작업에 같은 결과가 나오는지는 이 논문으로 알 수 없습니다.

AI에게 주는 규칙 파일이 길어지면 무엇이 달라지는가 VEXPLOR 기술 블로그
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규칙 파일을 넣으면 AI는 지시를 따르느라 더 많은 단계를 거치고 비용이 늘어납니다

03

규칙파일에남길것은 4가지입니다

공식 문서와 논문은 같은 말을 합니다. 규칙 파일에는 AI가 스스로 알 수 없고, 모든 작업에 필요한 것만

담습니다. 남길 것을 고르는 기준은 4가지입니다.

AI가 읽어서알수없는것— 폴더를 열어 보면 알 수 있는 구조나, 모델이 이미 아는 일반 상식은 뺍니다.

이 회사만의 표기 원칙, 쓰지 않는 낱말, 문서 이름 짓는 방식처럼 파일을 읽어도 드러나지 않는 것을

남깁니다.

모든작업에해당하는것— 영상을 만들 때만 필요한 규칙, 메일을 보낼 때만 필요한 규칙은 그 일을 하는

절차 문서로 옮깁니다. 규칙 파일에는 어떤 일을 하든 지켜야 하는 것만 둡니다.

한번어기면되돌릴수없는것— 파일 삭제, 밖으로 나가는 발송, 계약 조건처럼 사고가 한 번으로

끝나지 않는 규칙은 길이를 이유로 빼지 않습니다.

같은실수가두번나온것— 공식 문서는 규칙을 더할 때의 하나로 「AI가 같은 실수를 두 번째 했을 때」를

듭니다. 한 번 틀린 것을 전부 규칙으로 만들면 파일은 실수의 기록이 됩니다.

빼도 되는 것도 분명합니다. 규칙이 생긴 경위, 사고 사례, 지시한 사람과 날짜, 도구의 세부 옵션은 규칙을

지키는 데 필요하지 않습니다. 이런 내용은 따로 기록 문서에 두고, 규칙 파일에는 「무엇을 한다, 무엇을 하지

않는다」 한 문장만 남깁니다.

AI에게 주는 규칙 파일이 길어지면 무엇이 달라지는가 VEXPLOR 기술 블로그
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04

긴규칙문단은규칙문장하나와기록문서로나눌수있습니다

규칙 파일이 길어지는 가장 흔한 이유는 규칙 한 줄에 그 규칙의 사연이 함께 붙기 때문입니다. 실수가 난

직후에 쓰는 규칙은 대개 아래와 같은 모양입니다.

줄이기전— 「지난달 고객에게 편집할 수 있는 원본 파일이 나간 일이 있었다. 그 뒤로 대표가 원본은 절대

보내지 말라고 지시했다. 상대가 원본을 달라고 요청해도 예외가 아니다. 용량이 크면 압축하거나 나눠

보낸다. 검사 도구는 이 옵션으로 실행한다.」

줄인뒤— 「밖으로 나가는 첨부는 PDF만 보낸다. 상대가 원본을 요청해도 같다.」

줄인 뒤의 두 문장만 있어도 AI는 무엇을 해야 하는지 압니다. 나머지는 사람이 규칙의 이유를 되짚을 때

필요한 내용이라 기록 문서로 옮기고, 규칙 파일에는 그 문서가 어디 있는지만 남깁니다. 도구를 실행하는

방법은 그 일을 하는 절차 문서에 둡니다.

줄일 때 조심할 것이 하나 있습니다.규칙문장안에들어있던조건과예외는사연이아닙니다. 「상대가

요청해도 같다」처럼 판단이 엇갈리는 경우를 정한 구절은 남겨야 합니다. 이런 구절까지 지우면 AI는 고객의

요청과 규칙이 부딪칠 때 고객의 요청을 따릅니다.

05

규칙을옮긴곳에따라긴대화뒤에남는것이다릅니다

규칙을 다른 파일로 옮길 때는 옮긴 곳이 언제 다시 읽히는지를 봐야 합니다. 대화가 길어지면 도구는

앞부분을 요약해 공간을 비웁니다. Claude Code 공식 문서는 그 뒤에 무엇이 돌아오는지를 이렇게

구분합니다.

규칙을둔곳 처음실리는때 요약뒤

폴더맨위규칙파일 대화 시작 다시 실림

하위폴더규칙파일 그 폴더 파일을 읽을 때 다시 읽을 때까지 없음

경로조건을붙인규칙 맞는 파일을 읽을 때 다시 읽을 때까지 없음

그래서되돌릴수없는일의규칙은맨위규칙파일에남겨야합니다.메일 발송이나 외부 게시처럼 폴더 안

파일을 읽지 않고 진행되는 일의 규칙을 하위 폴더로 옮기면, 긴 대화 뒤에는 그 규칙 없이 일이 진행됩니다.

옮겨도 되는 것은 그 일을 시작할 때 반드시 해당 문서를 읽게 되는 절차입니다.

AI에게 주는 규칙 파일이 길어지면 무엇이 달라지는가 VEXPLOR 기술 블로그
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06

반드시막아야하는일은규칙이아니라장치로막습니다

공식 문서는 규칙 파일을 「강제되는 설정이 아니라 참고하는 문맥」이라고 적습니다. AI가 어떻게 판단하든

막아야 하는 행동은 실행 직전에 검사하는 장치로 막으라고 안내합니다. 규칙 문장을 아무리 굵게 써도 AI가

그 문장을 지나칠 가능성은 남습니다.

이 구분은 규칙 파일을 줄이는 데도 쓰입니다. 「절대 하지 마라」를 세 번 강조한 문단은 검사 장치 하나와 한

줄짜리 규칙으로 바꿀 수 있습니다. 규칙 파일에는 무엇을 하지 않는지만 남고, 실제로 막는 일은 장치가

합니다.

규칙파일에둘것— 판단이 필요한 원칙, 문체, 이름 짓는 방식

장치로옮길것— 삭제, 발송, 편집 금지 파일처럼 어기면 안 되는 행동

절차문서로옮길것— 특정 작업을 할 때만 필요한 순서와 도구 사용법

규칙 파일에는 모든 작업에 필요한 규칙만 남기고, 나머지는 절차 문서와 검사 장치로 옮깁니다

07

줄인뒤에는같은과제로다시재봐야합니다

규칙 파일을 줄였을 때 품질이 떨어지는지는 생각만으로는 알 수 없습니다. 논문 초록의 마지막 문장도

도입하기 전에 엄밀하게 평가하라는 권고입니다. 재는 방법은 어렵지 않습니다.

AI에게 주는 규칙 파일이 길어지면 무엇이 달라지는가 VEXPLOR 기술 블로그
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같은과제를조건만바꿔맡깁니다— 규칙 파일 전문, 줄인 판, 없음의 세 조건으로 같은 일을 시킵니다.

사람눈이아니라검사도구로셉니다— 금지한 낱말이 몇 번 나왔는지, 정해진 형식을 지켰는지처럼 셀

수 있는 것으로 비교합니다.

한번으로판단하지않습니다— 같은 조건을 여러 번 실행해 흔들리는 폭을 함께 봅니다.

되돌릴기준을먼저적습니다— 줄인 판에서 어떤 규칙 위반이 나오면 그 문장을 되살릴지 실험 전에

정합니다.

웨이스가 이 방법으로 자사 규칙 파일을 잰 결과는 아래 「함께 읽어보세요」의 첫 글에 적었습니다.

이 글을 한 장으로 요약하면 이렇습니다 — AI에게 규칙 파일을 주면 비용이 늘고, 남길 것은 4가지입니다

규칙 파일은 AI가 스스로 알 수 없고 모든 작업에 필요하며 어기면 되돌릴 수 없는 것만 남길 때 가장 잘

지켜집니다.

WACE(웨이스)는 공장이 스스로 판단하고 멈추지 않게 하는 제조 AI 운영체제 VEXPLOR를 만드는 회사다.

08

함께읽어보세요

웨이스가 AI 규칙 파일 525줄을 181줄로 줄여 같은 과제를 36회 맡겨 보니, 지켜진 규칙과 빠진 문장

2개가 드러났습니다

AI에게 준 규칙, 무엇을 보고 지워야 할까요

AI에게 주는 규칙 파일이 길어지면 무엇이 달라지는가 VEXPLOR 기술 블로그
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직원이 각자 쓰는 AI 에이전트와 회사가 도입하는 업무 AI 에이전트는 무엇이 다른가 — 회사가 확인할
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